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Program promocji zdrowia i profilaktyki zawalow serca i udarow
mozgu dla mieszkancow miasta i gminy Wielichowa

Na podstawie art.7 uswt.1 pkt 5 1 art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2001r. Nr 142, p62.1591 z p6Zn.zm.)
opracowano program profilaktyki i promocji zdrowia dla miasta 1 gminy
Wielichowa w ktérym okre§lono dzialania majace zapewni¢ prawidtowy poziom
podstawowej opieki zdrowotnej. Program profilaktyki i promocji zdrowia ma na
celu poprawg istniejacego stanu zdrowia mieszkancow.

Cel 0ogolny programu.

1. Eliminowanie szkodliwych wptywow srodowiska .

2. Ograniczenie zachorowalno$ci na chorobg wiencowa oraz obnizenie
smiertelnosci w chorobach uktadu krazenia poprzez podniesienie stanu
wiedzy na temat miazdzycy i jej wplywu na rozw6j chorob uktadu krazenia.

3. Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia , majacych wplyw na ryzyko
wystapienia chorob uktadu krazenia.

4. Profilaktyka fluorkowa dzieci w szkotach podstawowych na terenie miasta i
Gminy Wielichowo.

Zasigg programu.

Program obejmuje mieszkancow miasta 1 gminy Wielichowo.
Podmioty realizujace program.

Program bedzie realizowany przez ;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wielichowie
- Szkoty Podstawowe oraz Gimnazjum w Wielichowie
- Organizacje pozarzadowe

Sposob realizacji programu .
W ramach programu przeprowadzone zostang prelekcje na temat podstawowych

zasad zdrowego stylu zycia , ograniczajacego rozwoj schorzen uktadu krazenia.
W trakcie spotkan zostana omowione konsekwencje zdrowotne miazdzycy , a



takze znaczenie poszczegdlnych czynnikéw jej rozwoju. W szczegdlnosci
omowione zostana nastgpujace zagadnienia:

- palenie papierosoOw

- spozywanie alkoholu

- dieta

- waga ciala

- aktywno$¢ fizyczna

- nadci$nienie t¢tnicze

- profilaktyka fluorkowa

Celem programu jest przekazanie najwazniejszych informacji o wplywie
stylu zycia na rozwoj schorzen ukladu krazenia.



